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教練的工作與角色 

Roles of Coaches 

陳錦雄博士 

 

綜合了 Crisfield et al., (2003) 的意見, Robinson (2015) 認為，教練需要擁有如下

的質素及技能： 

 

 良好的溝通技巧 

 給予運動員恰當的回饋 

 一個出色的計劃者 

 良好的分析能力 

 給運動員提供良好及安全的訓練

環境 

 不斷進修以增強自我的教練知識

及技能 

 開放的探究精神 

 足夠的反思能力 

 作為運動員的模範 

 對所有持份者都是公平、公正以

及可信任的 

 專項體育項目的知識豐富 

 有效地演示正確的動作 

 觀察及評估學員的進度 

 確保運動員恰當地配戴及使用輔

助器具 

 提醒學員注意均衡的生活習慣 

 為學員提供適當的比賽機會 

 

而本會熊松良總敎練則認為因材施教是在教學過程中至為重要。與此同時，

Crisfield et al. (2003) 更指出如下的教練職責及角色： 

 

一個教練可以同時擁有幾個不同的角色及職責，教練的職責包括： 

 協助運動員建立目標及志向 

 透過一系列的訓練和比賽，改善運動員的表現 

 根據運動員的訓練目標，教練需要對訓練課程的效果進行反思，監控及評

估 

 在訓練及比賽期間，向運動員提供一個正面及積極的氛圍 

 向運動員提供一個積極的環境，誘導及發揮運動員的最大潛能  

 

而 Robinson (2015) 則認為教練有如下的角色： 

 指導員 

 誘導者 

 朋友 

 管理及行政人員 

 社工 

 科研人員 

 學生 

 保護者 

 紀律人員 

 體能訓練員 

 公關 
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教練員在同一時間扮演不同的角色及履行不同的職責。基層教練或地區教練一

身兼多職的情況十分普遍，而高級教練或國家隊教練的職責會更集中及更專門

化。除上述的職責及角色外，Robinson (2015) 認為下列的安全及危機評估對運

動員至為重要： 

 

健康，安全及危機評估 

 教練需擁有有效的急救證書 

 確保運動員有足夠的個人意外保

險  

 熟識危機處理的程序 

 清楚知道急救箱的藥物及其位置 

 清楚知道一般的應急程序 

(Normal Operating Procedures) 

(NOPs) 

 清楚知道危機處理程序 

(Emergency Operating Procedures) 

(EOPs) 

 清楚知道火警及逃生路線及程序 

 對教練、參加者、公眾人士及用

具等進行風險評估 

 教練應在上課前預早到達場地，

進行風險評估 

 上課前，教練應確保運動員的健

康狀況 

 確保運動員穿上合適的衣著及鞋

襪  

 建立及提醒學員遵守安全守則 

 

 確保教學時空間運用得宜 

 訓練前，確保運動員應進行全面

的熱身運動 

 訓練後，確保運動員應進行整理

活動 

 練習後，小心地將所有用具放回

原處 

 如有意外，教練應儘快通知場地

職員 

 教練應保持意外紀錄 

 教練應保持運動員親屬或監護人

的聯絡方式 

 教練應視察場地，處理及移除障

礙物  

 確保充足燈光及光線 

 清楚了解天氣情況 

 訓練期間，確保運動員有足夠的

休息時間 

 訓練期間，確保運動員有足夠的

水分補充 

 教練應有一份健康及安全的檢查

清單存檔 
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